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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
~ Poclap - Tu do - Hanh phiic

Huwéng d?xn’giém sat va phong, chéng COVID-19
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so 3985/0D-BYT ngay 29 thdng 10 nam 2023 -
cua Bo Y té)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh COVID-19 do vi rat SARS-CoV-2 gy ra, 13 bénh truyén nhidm cap tinh.
Vi rit gdy bénh thudng xuyén bién ddi tao nén céc bién thé méi v6i kha nang 14y lan
nhanhKét qua giam sét cho thiy phan 16n céc bién thé luu hanh phé bién trén thé
gi6i déu co ghi nhén tai Viét Nam. Vi rat SARS-CoV-2 luu hanh phd bién nhét hién
nay trén thé giGi va Viét Nam déu thudc bién thé Omicron.

SARS-CoV-2 lay truc tlep tr nguoi sang nguoi qua duong hé hap (qua giot ban
1a chu yéu) va qua ban tay tiép xtic véi cac vat dung, bé mit bi nhidm SARS-CoV-2
rdi dua 1én mét, miii, miéng. SARS-CoV-2 cling c6 kha nang lay truyen qua hat khi
dung & trong nhitng khong gian kin, déng ngudi va thong gié han ché hodc noi c6
nhiéu thao tc tao khi dung nhu trong cac co s& didu tri. Thoi gian G bénh trung binh
hién nay khoang 4 ngay. Ngudi bénh COVID-19 c6 thé phat tan vi rt va lay cho
ngudi khéc tlr 2 ngay trudc khi khoi phat cho t6i 3 ngay sau khi hét triéu chung.
Nguoi khong tridu chimg van c6 thé dao thai vi rat va lay nhidm cho ngudikhac.

Ngudi nhim SARS-CoV-2 c6 biéu hién 1am sang da dang, c6 thé khong c6
triéu chimg, c6 trigu chimg nhe hogc c6 biéu hién bénh ly nang nhu viém phéi ning,
héi chimg suy hé hap cip tién trién (ARDS) nhiém khuan huyét suy chirc “nang da
co quan va tir vong. Nhom nguy co méc bénh néng bao gbém ngudi cao tudi, nguoi
c¢6 bénh nén ning nhu tidu duong/tim mach, nhiing nguoi ¢ bénh ly suy giam mien
dich, phu nit c6 thai. Hién bénh da c6 véc xin du phong va c6 thube khang vi rat dé
diéu tri.

Ngay 05 thang 5 ndm 2023, To chuc'Y té thé gidéi (WHO) cong bo COVID-19
khong con la tinh trang khan cap vé y té cong cOng gdy quan ngai toan cau tuy nhién
khuyén céo cac nudc van cén trién khai cac bién phép giam sat, phong chdng, chuyén
tir phong chéng dai dich sang quan 1y bén vimng.

Hudng dan nay dugc xay dung, cip nhat va diéu chinh qua hoat déng thuc tién
voi cac noi dung gidm sét va cac hoat dong phong, chong dich phu hop véi tinh hinh
dich bénh hién tai de cac tinh, thanh pho don vi y té va cac don vi lién quan cin ctr
4p dung, t6 chirc trién khai theo thuc té tai dia phuong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Dinh nghia ca bénh
1.1. Ca bénh nghi ngo (ca bénh giam sat) 1a méot trong cac truong hop sau:

a) La nguoi c¢6 biéu hién triéu chung:



- So6t va ho; hodc

- C6 it nhét 3 trong s céc tridu ching sau: sdt; dau nguoi; mét moi; on lanh;
ho; nhuc d4u; dau hong; chay nuéc mili, nghet miii; giam hoéc mét khtru giac; giam
hodc mét vi giac; budn nén, ndn; tiéu chay; kho thé.

b) La truong hop viém dudng hod hép cép tinh niang (SARI), viém phdi ning
nghi do vi rat (SVP).

1.2. Ca bénh xéac dinh 13 m6t trong sb cac trudong hop sau:

a) La nguoi c¢6 két qua xét nghiém dwong tinh véi vi rat SARS-CoV-2 bang
phuong phép phat hién vat liéu di truyén cua vi rat (Realtime RT-PCR).

b) La ca bénh nghi ngd (néu tai muc 1.1) va c6 két qua xét nghiém khang
nguyén nhanh duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: La noi ¢6 it nhét 2 ca bénh c6 lién quan dich t& v6i nhau*, trong
do co it nhét 1 ca bénh x4c dinh. Tuy theo murc d¢ lién quan dich t&, X4c dmh pham
vi b dich phu hop v6i thuc té: ho gia dinh/noi luu tra, cum ho gia dinh, phong 1am
viéc, 16p hoc hodc tuong duong.

* Nguoi cé yéu t6 dich té 1a ngudi tiép xiic gan véi ca bénh xdc dinh hodc ¢d
lién quan toi chum ca bénh xdc dinh.

2.2. O dich chim dit hoat dong: O dich dugc xac dinh la két thuc khi sau 8
ngay khong ghi nhan trudng hgp méc maéi ké tir ngay ca bénh xac dinh cudi ciung
duogc phat hién va quan ly.

3. N§i dung giam sat
- Theo ddi st dién bién tinh hinh dich bénh (bién ching méi, bién thé méi, tang
bat thudng, ...) trong nudc, trén thé gi6i d& danh gia tinh hinh dich bénh.

- LAy mau 5-10 truong hop dAu tién dbi v6i nhitng noi ¢6 nhiéu ngudi nghi ngo
méc bénh dé x4c dinh 4 dich.

- LAy mau xét nghiém sém ddi véi nhitng trudong hop bénh viém duong hd hép
ndng hodc nguoi ¢ triéu chung nghi ngo thugc nhom nguy co cao mac bénh nang
(ngudi cao tudi; ngudi 6 bénh nén ning nhu tidu duong/tim mach ké ca cong ddng
va co s& diéu tri; nhitng ngudi ¢6 bénh 1y suy gidm mién dich; phu nit c6 thai).

- Long ghép giam sat COVID-19 vao hé thdng giam st tac nhan gy bénh
duong ho hép bao gdm gidm sét trong diém hoi ching Cam (ILI), gidm sat viém
phéi ning do vi rat (SVP), giam sat ddc diém di truyén cta vi rat SARS-CoV-2 dé
theo ddi cac bién thé cua vi rut.

4. Quy trinh, ky thuit 1dy miu, bdo quan va van chuyén bénh phim.

- Quy trinh, k¥ thuét 14y mau, bao quan va vin chuyén bénh phim dugc huéng
dan tai Phuluc 1.

- Phiéu yéu cau va béo céo két qua xét nghiém tai Phu luc 3.



5. Thong tin, bao cao

Thuc hién thong tin, bao cdo trong vong 24 gio theo mAu tai Phu luc 2 vao hé
thong théng tin quan ly bénh truyén nhiém qua cong cu bao cao (eCDS) ap dung déi
v6i cac bénh truyén nhiém theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT- BYT ngay 28
thang 12 ndm 2015 cla Bo Y té huéng dan ché do thong tin bao céo va khai bdo
bénh, dich bénh truyeén nhiem.

III. CAC BIEN PHAP PHONG BENH

1. Bién phap phong bénh khong dac hi¢u

Mbi ngudi dan chit dong thyc hién cac bién phap phong bénh sau day:

- Khuyén khich thyc hién 2K (Khiu trang - Khir khuin). Khuyén khich deo
khau trang tai noi tap trung dong ngudi, trén cac phuong tién giao thong cong cc}ng,.
Viée phong bénh tai co s¢ khdm bénh, chita bénh thyc hién theo Quyet dinh s6

2609/QD-BYT ngay 20/6/2023 ctia B6 trudng Bo Y té vé Hudng dan phong va klem
soat 18y nhiém COVID-19 trong co s& kham bénh, chira bénh.

- Thudng xuyén rira tay bang nude sach va xa phong hozc dung dich sat khuén
tay; suc miéng, hong bang nuéc sic miéng; tranh dua tay 1én mit, mili, miéng; che
miéng va mii khi ho hogc hat hoi, tt nhét che bang khan vai hodc khan tay hogc khén
gidy dung mot 14n hoic dng tay 4o dé lam giam phat tan cac dich tiét duong hod hap,
rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén tay, dac biét sau khi tiép xuc véi bé
mat nghi ngo. _

- Nang cao sirc khoe: c6 ché do 3n udng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly.

- Tang cudng thong khi, v€ sinh méi truong khu vuc nha &, trudong hoc, noi lam
viéc. 7

- Tranh tiép xtc v6i ngudi ¢6 triéu ching bénh dudng hd hép cip tinh (ho, sbt,
kho thé...).

- Co sé gi4o duc, co quan, cong sd, co sd san xuat kinh doanh huéng dan hoc
sinh, sinh vién, nguoi lao dong thuc hién cac bién phap phong bénh néu trén.

2. Bién phap phong bénh dic hiéu

Tiém vic xin phong COVID-19 theo dung hudng dan ctia B6 Y té va co quan

y té dia phuong. Trién khai 1dng ghép tiém vac xin phong COVID-19 véi hoat dong
tiém chung thudng xuyén theo hudng dan tai Phu luc 4.

3. Kiém dich y té bién giéi
Thuc hién giam sat hanh khéach nhap canh tai cac ctra khau theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 89/2018/ND-CP ngay 25 thdng 6 ndm 2018 cua Chinh phu quy dinh

chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat phong, chdng bénh truyén nhidm vé kiém dich
y té bién gidi.

4. Thudc, vat tw, héa chit, thiét bi phong, chdng dich

Cdc tinh, thanh ph6 chit dgng chuén b day du thudc, vat tu, hoa chét, thiét bi
gidm sat, xét nghiém, phong, chong dich phu hgp véi dién bién tinh hinh dich bénh.
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IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Pdi véi ca bénh xac dinh

- Thu dung, quan ly diéu tri; phong chéng lay nhiém trong co sé kham bénh,
chita bénh theo quy dinh ctia Bo Y te.

- Nguoi mac COVID-19 diéu tri ngoai tra can thue hién cac bién phép phong
14y nhiém nhu sau:

+ Nguoi mic COVID-19 phai deo khau trang. Khuyén khich tur cach ly tai noi
luu trd it nhat 5 ngay ke tir khi xuat hién triéu chimng dau tién hodc tir khi c6 két qua
xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh va nén deo khau trang hét ngay tha 10 dé

tranh 1ay nhidm cho ngudi khac. Néu can roi khoi noi luu tri can tuan thi deo khau
trang; thudng xuyén khir khuén tay, han ché tiép xuc véi ngudi khac.

+ Nguoi cham séc hodc ngudi ¢ cung nha véi ngudi bénh phai deo khiu trang
khi tiép xtic v6i ngudi bénh; han ché tiép xtic v6i ngudi bénh. ’

+ Thuong xuyén ria tay bang nuéc sach va xa phong hodc dung dich sat khuén
tay; v€ sinh khu khudn cac vat dung va bé mit tiép xGic nhu mit ban, tay nim cira,
céc thiét bi cAm tay, bon cAu, bdn ria. . . hang ngay va khi day ban.

+ Gilt thong thoang, Vc sinh noi luu tra.

- Trudng hop ngudi mic COVID-19 ti vong: Xir ly thi hai theo Thong tu sd
21/2021/TT-BYT ngay 26/11/2021 cua B trudng Bo Y t€ quy dinh vé vé sinh trong
mai tang, hoa tang.

2. P6i véi ca bénh nghi ngdy

- Yéu cau ngudi nghi ngd méc bénh thuc hién cac bién phap phong ldy nhiém
ca nhan:

+ Tu theo doi stc khoe.

+ Deo khiu trang khi tiép xtc véi ngudi khac hodc khi ra khéi noi luu tra.

+ Han ché tiép xuc véi ngudi khac.

+ Thuong xuyén ria tay bang nudc sach va xa phong hodc dung dich sat khuan
tay; vé sinh khtr khuan cc bé mit tiép xic.

- Nhiing truong hop nghi ngd mac bénh c6 biéu hién bénh néng hoac c6 nguy
co cao mic bénh ning (nguoi cao tudi; nguoi co bénh nén ning nhu tiéu duong/tim
mach; nhiing ngudi 6 bénh ly suy gidm mién dich; phu nit ¢6 thai) nén dugc lam
xét nghiém sém dé chin doan xéc dinh.

- Néu can roi khéi noi luu tré: cin tuan tha deo khéu trang, thudng xuyén ria
tay bang nu6c sach va xa phong hodc dung dich sat khuén tay, han ché tiép xac véi
nguoi khac.

- Nguoi nghi ngo mac bénh: néu tu xét nghiém va c6 két qua L duong tinh thi can
théng bao cho Tram Y té x4, phuong noi luu tra d& duoc huéng dan va tro giap.



3. Xir Iy 6 dich

3.1. Tai ho gia dinh ngwdi bénh

- Péi véi nguoi mac COVID-19 thuc hién nhu Muc IV khoan 1.

- Pbi v6i ngudi trong gia dinh: Thuc hién cdc bién phap phong bénh néu tai
muc III khoan 1.

- Thyc hién vé sinh, thong khi va thong thoang nha ¢, thuong xuyén lau nén
nha, tay nam cta va bé mét cac do vét trong nha bang céac chat tay rira thong thudng
nhu xa phong va cac dung dich tay rira khac.

3.2.Tai 6 dich & co sé gido duc, co quan, cong s&, co s san xuat, kinh doanh

- P6i véi ngudi mic COVID-19 thuc hién nhu Muc IV khoan 1.

- Pbi v6i nguoi lao dong, hoc sinh, sinh vién: Trién khai céc bién phéap phong,
chéng dich néu tai muc III khoan 1.

- V€ sinh khur khuén céc bé mat thuong xuyén t1ep xuc nhu nén nha, nat bAm
thang may, tay nim cira, tay vin cau thang, mat ban, ghé ngdi, bon rira, nha vésinh,
lavabo, voi nuée, tuong nha, ctra sb, cira ra vao... Tang cudng thong khi va théng
thoang phong hoc, noi lam viéc, noi sinh hoat.

- Céc co s& gido duc, co quan, cong sd, co s& san xudt, kinh doanh t chirc theo
doi sirc khoe ctia hoc sinh, sinh vién, nguoi lao dong dé phat hién sém céc trudng
hop méc bénh hodc nghi ngd méc bénh; chu dong phdi hop chit ché véi co quan y
té tai dia phuong trong cong tac phong, chéng dich.

4. Truyén thong phong, chéng dich

- Thuong xuyén cép nhat dé thong tin vé tinh hinh dich bénh COVID-19 trén
thé gi6i va Viét Nam.

- Truyén thong nguy co va céc bién phép phong, chng dich bénh.
- Truyén thong tiém véc xin phong COVID-19 day dii theo hudng dan ciia Bo Y té.

- Truyen thong vé chinh séch, phap luét, van ban c6 lién quan vé phong, chéng
bénh truyen nhiém dé nguoi dan hiéu, déng thuan va tham gia tich cuc hoat dong
phong, chéng dich COVID-19.

Cin cr dién blen cta tinh hinh dich COVID-19 va cic khuyen céo cia T churc
Y té thé gidi, Bo Y té s& tip tuc cap nhat, didu chinh huéng dan nay phu hop véi
tinh hinh thuc té.
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Phu luc 1 ) )
QUY PINH LAY MAU, BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so0  ngay / /2023 cua Bo Y té)

1. MAu bénh pham

Bénh phidm nghi nhiém COVID-19 phai dugc thu thap bodi cic nhan vién y té,
ngudi da duge tap hudn vé thu thap mau bénh phdm. Trong do, bét budc phai 1dy téi
thiéu 01 mAubénh pham dudng hé hip:

1.1.Xét nghiém vt liéu di truyén
a. Bénh phdm duong hé hép trén:
+ Mau ngody dich ty hau;

Trong truong hop khéng lay dwge mdu ngody dich ty hau thi ¢6 thé ldy mét
trong cdc mau dudi day:

+ MAu ngoay dich hong;

+ Mau ngody dich miii (ca hai bén miii);
b. Bénh pham duong hé hép dudi:

+ Dom;

+ Dich ni khi quan, dich phé nang, dich mang phdi ...;
+ T4 chirc phdi, phé quén, phé nang.
1.2. Xét nghiém nhanh khang nguyén
+ Mau dich ty hau;

+ MAu ngoay dich hong;

+ MAu ngody dich miii (ca hai bén miii);
1.3. Xét nghiém xac dinh khang thé

+ Mau mau (Khong bét budc, tiy theo xét nghiém huyét thanh hoc céc dia
phuong don vi xdy dung phuong an cu thé).

+ Thé tich 14y mAu méu: 3ml - 5ml.
2. Phuong phap thu thip bénh pham
2.1. Chuin bj dung cu

- Dung cu ldy miu ngody dich ty hau, mau ngody dich hong va miu ngody dich
mili cho xét nghiém SARS-CoV-2 c6 can khong phai 14 calcium hay g, tot nhat 13 st
dung que c6 dau la soi téng hop.



- Que de¢ luoi;

- Ong chtra t6i thiéu 2-3ml mdi trudng van chuyén vi rit;
- Lo nhuya hosc i nylon dé déng géi bénh pham;

- Biing, gac ¢6 tAm chét sat tring;

- Cdn sat tring, but ghi;

- Phuong tién bao vé€ ca nhan gom quan 4o, khau trang va do dung can thiét
khac (n€u can);

- Gang tay sach khong bat;

<Bom ti€m 10 ml, v6 trung;

- Tuyp vo tring khong c6 chit chéng dong;

- Binh lanh bao quan mau.

2.2. Tién hanh

Thuc hién ddm bao an toan va tranh 1y nhiém chéo trong qua trinh ldy mau.
2.2.1. K9 thudt ldy bénh phdm doi véi xét nghiém tim vdt chat di truyén
2.2.1.1. Ky thudgt ldy mdu ngody dich ty hau va dich hong.

a) Kf thudt Idy mdu ngody dich ty hdu )

- Yéu cau nguoi bénh ngdi yén, xi nhe dich miii vao khin gidy, mat hoi ngu.’a
tré nho thi phai c6 nguoi 16n gitr.

- Ngum liy bénh phdm nghiéng dau ngudi benh ra sau khoang 70 49, tay do
phia sau ¢ ngudi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y miu vao mii, vira ddy vira xoay gitp que ldy
mAu di dé& dang vio siu 1 khoang bang % d¢ dai tir canh miii dén dai tai cung phia.

Luu y: néu chuwa dat dwoce d séu nhw vay ma cam thdy ¢6 luc cdn r3 thi rit que
ldy mdu ra va thir lay miii bén kia. Khi cam thay que lay mdu cham vao thanh sau
hong miii thi dung lai, xoay tron roi tir tir rit que ldy madu ra

- Giit que 14y mAu tai chd 14y miu trong vong 5 gidy dé dam bao dich thim
toi da.

- T tlr xoay va rat que ldy miu ra.

- Pbat dau que léy mau vao 6ng dung bénh pham c6 chira méi trudng van
chuyen va bé can que 14y mau tai diém d4nh diu dé c6 do dai phu hop véi do dai cia

éng nghlem chtra moéi truong van chuyen Luu y: Que ngoay dich ty hau s& dugc dé
chung vao dng méi trudng chira que lay dich ngody hong néu 14y ca hai loai.
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- Péng nip, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Lueu y: D6i véi tré nhé ddt ngéi trén dii ciia cha/me hodc nguoi di ciing, lung
cua tré doi dién véi phia nguc cha/me hodc nguoi di cung. Cha/me hodic nguoi di
ciing can 6m tré giikchdt co thé va tay tré. Yéu cau cha/me hodc nguoi di ciing ngd
dau tré ra phia sau.

Pua que 1y mau v6 tring vao thing phia
sau mot bén miii (khong hudng 1én trén),
doc theo san miii t6i khoang miii hau

Hinh 1: Ldy méu ngody dich ty hdu
b) K thudt ldy méu ngody dich hong:
- Yéu cau ngudi bénh ha miéng to.
- Dung dung cu dé nhe nhang ludi nguoi bénh.

- Dua que 1dy mdu vao ving hdu hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 14n tai
khu vuc 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé 14y duogc dich va té bao ving
hong.

- Sau khi 14y bénh phim, que 14y miu duge chuyén vao éng chira 3mi moi
truong van chuyén (VIM hoiac UTM) dé bao quan. Luu ¥, ddu que 14y mau phai
nam ngép hoan toan trong méi trudng van chuyén, va néu que 1y mau dai hon éng
dung moi truong van chuyén thi can bé/cit can que 14y mau cho phu hop véi d6 dai
ctia dng nghiém chira méi truong van chuyén.

- Péng nép, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Que ldy mu Dua que 14y miu

. vb tring vao thing

phia sau mdt bén miii
(khong hudng 1én trén),
doc theo san miii t&i
khoang miii hu

Amidan

Miét viio 2 bén amidan vi thinh bén hong

Hinh 2: Ldy mdu dich ngody hong



2.2.1.2. Ky thudt ldy mdu ngody dich miii

- Yéu cau ngudi bénh ngdi yén, xi nhe dich miii vao khin gidy. Tré nho thi phai
c6 nguoi 16n gifr.

- Ngudi 14y bénh phdm nghiéng nhe diu ngudi bénh ra sau, tay d& phia sau
cb ngudi bénh.

- Tay kia dua nhe nhang que 14y mAu vao miii siu khoang 2 cm, xoay que lay
mAu vao thanh miii trong khoang 3 gidy. Sau khi liy xong 1 bén miii thi ding ding
que 14y miu nay dé 14y mau vé6i miii con lai.

- Pat dau que 14y méu vao 6ng dung bénh phdm cé chira mdi trudng vén
chuyén va bé can que 1y mau tai diém danh ddu dé c6 d6 dai phu hop véi do dai
ctia 5ng nghiém chira mdi trudng van chuyén.

- Péng nép, xiét chat, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

Que ldy miu

Hinh 3: Ldy méu dich ngody miii
2.2.1.3. Mdu dich néi khi quén

Ngudi bénh khi dang thé méy, dd dugc dit ndi khi quan. Dung 1 ng hut dich,
dat theo duong ndi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quan theo duong
6ng d dat. Cho dich néi khi quan vao tuyp chira méi truong bao quan vi rut.

2.2.1.4. Mdu mdu cho xét nghiém xdc dinh khdng thé

St dung bom kim tiém vo tring 14y 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
khong c6 chit chdng déng, tach huyét thanh va bao quan & nhiét d6 tir +2°C dén +8°C

trong vong 48 gid. Néu bao quan 1au hon thi cac mAu bénh pham phai duoc bao quan
-70°C.
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2.2.2. Ldy mdu va bdo qudn mdu doéi véi phwong phdp xét nghiém nhanh
khdng nguyén tudn thii huéng dan ciia nha san xudt.

Luu y:

- Ghi 13 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay lay mdu trén tujp dung bénh
pham.

- Cdc logi bénh phdam thu thdp tai dwong hé hdp dudi (dich néi khi quan, phé
nang, mang phoi) phdi dwoc phdi hop véi cde bdc sy lam sang trong qud trinh thu
thdp mdu bénh pham.

3. Bdo quan, dong géi va van chuyén bénh phim téi phong xét nghiém

3.1. Bao quan

Bénh phim duogc bao quan tai tir +2°C dén +8°C va chuyén t6i phong xét
nghiém trong thoi gian sdm nhét, dam bao khong qua 48 gio sau khi thu thap. Néu
do diéu kién khong thé chuyén mu trong vong 48 gi0 sau khi thu thap, mau phai
dugc bao quan -70°C.

3.2. Pong goi bénh phim

- Bénh phdm dugc déng géi theo nguyén tic 3 16p dugc quy dinh theo tiéu
chuan cia BO Y té tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay 07 thang 12 nim 2018 quy
dinh vé quan 1y mau bénh pham bénh truyén nhim.

- Kiém tra thong tin trén ng mau bénh pham v6i thong tin trén phiéu diéu tra
dam bao trung khép nhau. '

- Kiém tra xem éng du’ng mau bénh phim di dwoc nép chit, boc & ong bang
gidy paraffin (néu c6) hodc gidy thdm.

- Dat 6ng dung méu bénh phim trong tui chng thdm/ ti ni 16ng hoac hop
dung c6 nip va déng kin.

- Dat tai/hdp chira 6 ong dung mau bénh phém vao phich lanh bdo quan mau
hodc thung ciing.

- B4 sung di1 tai/binh tich lanh vao trong phich/thing dung méau dé miu dugc
bao quan & nhiét d6 tir +2°C dén +8°C, trong sudt qua trinh van chuyén mau.

- DPbi v6i mau déng, bd sung du thi/binh tich lanh da dugc dit trong ta -70°C
dé mau khéng bj tan bang trong sudt qua trinh van chuyén.

- Céc phiéu yeu clu xét ngh1em dugc dit trong tai chdng thAm/tai ni long khac
(khong dé chung phiéu v6i miu bénh phim) va dit trong phich lanh/thung dung
mau, bén ngoai ¢ dan nhan theo quy dinh tai Thong tu 40/2018/TT-BYT ngay
07/12/2018 quy dinh v& quan Iy mau bénh phim bénh truyén nhiém khi vén chuyén.
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Cho véo
i nylon

3.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém

- MAu bénh phdm phai dugc bao quan trong nhiét do tir +2°C dén + 8°C (hodc
tai -70°C néu 1a mau déng) trong sudt qua trinh van chuyén.
- Phiéu yéu cau xét nghiém va phiéu didu tra phéi duoc gtri kém véi mau bénh
pham.

- Céc co s& glri mAu can thong bao ngay cho phong xét nghiém khoang thoi
gian du kién phong xét nghiém s& nhan dugc bénh phdm dé can bo phong xét nghiém
c¢6 thé chuén bi cho viéc nhan mau.

- Lua chon céc phuong tién, hinh thic van chuyén dé dam bao thoi gian van

chuyén ngan nhat, trong khi van phai dam bao diéu kién bao quan mau trong suot
qua trinh vén chuyén.
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Phu luc 2. PHIEU PIEU TRA CA MAC COVID-19

Ponvibiaocao: ...

1. Thong tin ca bénh (ma nguoi bénhs: ....................... )

a. Ho va tén ngudi bénh:..iitieeverieeiiieneeieeeeeene b. Ngay thang ndm sinh: ......./....../ ..........
c. Giéi: 1. Nam 2. Nt d. Ngh& nghidp: «..cveeveeeeeeeeeeeeeereeeeeee

G DANOC! cevrrreereaitstererneeeeseneeeeeeees €. S8 CMND/CCCD: ....ovvvveree i
g. Diénthoai: ...........coviie h. QudC tich: . ovvee i,

2. Pia chi:

Pia chi noi sinh séng:S6: ....................... Pudng ph/ThOn AP: .....ceveveeeeeeeeeeeeeeereeeeeeees

Phuong/Xa: .....ccovevrieeeeieeieeienae QUAN/hUYEN: ...eviniiiiiii e

Tinh/Thanh phd: .....ooovveveeeeeeeeeene. S6 dién thoai L8N hé: ........eeveeeeeeeeeeeeeeee e
Dia chi noi lam viéc/ hoc tap: Sb: ............. DPudng phd/Thon &p: ......ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn.

Phurong/Xa: ................ et QUAN/MUYEN: ...oivviiiiec e,

Tinh/Thanh phé: .veeeeeeveeeeeeeereeeeeeseeerennns S6 dien thoai BN HE: «.evveeeeeeeeeeeeee e
Dia chi noi ding ky thwong tra: So: .......... Pudng phd/Thon Ap: .......oveveeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeseene.

Phuong/Xa: ....cccoveeeeeereeeeeeereeeereevn, Quan/huyén: ...
Tinh/Thanh phd: ....c.oveeeereeeeeeereeeeen. S6 dién thoai L8N h&: ......eeeeeeeeeeeeeeeereee e,

(Luu y: Néu dia chi thuong trii trimg voi dia chi noi dang sinh song thi b6 qua)
3. Dia chi noi bénh khéi phat: 0 Noi sinh séng [ Noi lam viéc 0 Khac, ghird: ............ocen...

4. Ngay khéi phat: ......./...../202..... 5. Ngay vao vién: ....../...../202............
6. Co sé kham bénh, chita b&nh @Het €15 .........covoveieieeeeeeeeeeeeee e

7. Tién sir mac cac bénh man tinh va cac bénh khac ¢6 lién quan:

...........................................................................................................................................................

8. THEI S GHCK T8 ......ooeoeeeeeoeeeee et e e et s e e e e e eeeeenene s
9. Thong tin vé tiém vic xin phong COVID-19: O C6, sb miii tiém: .....................

o 0 Khong [0 Khong rd
10. Thong tin lay mau va xét nghiém:
- Ngay 1Ay maut......o.ooeveeeanne. Loai mau bénh pham:...................
- Phuong phap Xt NIIEIM ....c.ccoirieiieie ettt sttt e e
-Ngay tra két qua: ..........ovveeen... Két qua: 0 Duong tinh [0 Am tinh

11. Dién bién bénh: Mb ta dién bién bénh, tridu chimg, tinh trang xét nghiém ...

12. Tinh trang hién tai, két qua diéu tri:
0 Diéu tri ngoai trd [ Dicu tri ndi tra; 0 Khdi, ravién O Khong theo ddi duoc

0 T vong: Ngay tir vong: ..../..../....; Ly Ot VONG .ooovvviiiniiiiii e,
0 Khac, ghi rd (nding xin v€, chuy€n vién, ...): .....oiiiiiiiiiii e,
13. Phén loai chin do4n

00 Ca bénh nghi ngo O Ca bénh x4c dinh [0 Khong phai COVID -19

0 KRAC, GRI T .ottt eaeen et ete et e eeeseeeeeee e e eeeeeseeneananas
Chan doan bénh kém theo: ............cceeeeeeeei... Chén doan bién ching: ..........coeeveeevvennnn,

Ngay ..... thdang ...... nam 202 ...
Nguoi bao cio Lanh dao don vi

(ky, ho va tén) . (ky, dong ddu, ho va tén)
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Phu luc 3. MAu phiéu yéu ciu va tra 16i két qua xét nghiém o
Biéu mau 1
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM

1. Thong tin ngwoi bénh

L.1. Ho vaten ngudi bENN: ..o e e e e
1.2. Tubi: ............ Ngay sinh: ......... T [eiieaannn,
......... Théng tudi (< 24 thang):...............  ONimtudi (>24 thang): ....................
1.3. Gi6i tinh: [ Nam ONit 1.4.DAntOC: ..vveeeeeeieeeeeennen
1.5. Dia chinguoi b8NN: ...
Thon, X0m .....ccoovviiiiiiiiiiin, Xa/phudng: ....ccoovviiiiiiiiiiiiiiiiieenn,
Quan/huyén: .........ccoovviviiiniiiiin, Tinh/thanh: ...
1.6. Ho tén ngudi giam ho (bd me/ngudi thén, néu CO) terieeeeee et et e et e e e e e e e e e e e aae e e aaeenans bién
thoai: ..o
2. Théng tin bénh phim
2.1. Ngay khéi phat: ......... [eeena.n. [,
2.2. Ngay ldy mau: ......... [, [ ieeiinn, Gio lay mlu: ... - ...
Ngudi My mau: ......oooevviiieeei Diénthoai: ...........c.cooeininil
DOt Vit e
2.3.L0@E MAU: L.ouvniii e SO lwong: ...
L0@E MAW ...eiviin e S6 lwong: ...
L021 MAW ettt Sé lugng: .....cceevennenl.
2.4, YBU CAU XSt NGRIGIN: ......eii ittt
Pon vi yéu cu xét NI Lo e
Pon vi giri mau .
(xdc nhdn cua nguoi/don vi giri mau)
DON V.ouiniiiiiiiiiiiriiininceninenennanenes
PHONG XET NGHIEM .........cuuu.......
Ngay/git nhan miu: ...... [...... [ ooeiiiiiee e S Ngudi nhan mau: .......ocoveveeeeeeeene...
Tinh trang mAu khi NhAN: ..o,
O Tir chbi mau [) Chép nhin mAu-Ma ngudi benh: .........ovvveeeeeeeeeeeeeeeeeei,

Ghi cha:

.................................................................................................................



Tinh/ thanh phd:

Pon vi:

Danh sach cac trudong hop xét nghi€ém SARS-CoV-2

14

BAO CAO KET QUA XET NGHIEM SARS-CoV-2

Bieu mau 2

TT

Ma mau

Ho va tén

Tuoi

Nam

Dia
chi

Ngay lay
mau

Ngay xét
nghiém

Loai
bénh
pham

Két qua xét nghiém

Realtime

RT- PCR Test nhanh

Xac nhan cia don vi

Nguwdi bao cao
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Phu luc 4. Huéng din trién khai 16ng ghép tiém vic xin phong COVID-19
v6i hoat dong tiém chiing thwong xuyén

Viéc trién khai 16ng ghép tiém véc xin phong COVID-19 véi hoat dong tiém
ching thuong xuyén dugc thuc hién nhu sau:

1. Nguyén tic thue hién

- Can-cir sb déi tuong can tiém chung, sd luong véc xin dugce cung tmg, han
dung, diéu kién béo quan véc xin va thuce tién trién khai tiém chung, céc tinh/thanh
phd xem xét, quyét dinh hinh thirc trién khai tiém chung véc xin phong COVID-19
thuong xuyén hang thang hodc dinh ky.

- T4 chirc truyén thong rong rai vé hinh thice tiém chiing véc xin phong COVID-19
va thong bao cho nguoi dan vé thoi gian, dia diém ti€ém ching.

- T chtrc budi tiém ching véc xin phong COVID-19 riéng voi cac véc xin tiém
ching thudng xuyén khac dé dam bao an toan, tranh nhdm 13n do nhém dbi tuong
tiém ching vic xin phong COVID-19 khac véi dbi tuong tiém ching cac véc xin
trong tiém ching mé rong.

- Viéc lap ké hoach, phén bb va didu phdi véc xin, bd tri dia diém, ngudn luc,
phuong tién tiém ching, t6 chirc budi tiém chung, thdng ké, béo céo két qua tiém va
theo ddi, gidm sat, bao céo phan Umg sau tiém ching: thuc hién theo quy dinh tai
Nghi dinh s6 104/2016/NP-CP ngay 01/7/2016 cua Chinh phu quy dinh vé hoat dong

tiém ching va cac Thong tu, hudng dan lién quan ctia Bo Y té.

- Viée xac dinh nhu cu vic xin cin cbt theo nhu cau tiém ching ctia ngudi dan
cho céc ddi tuong theo huéng dan ctia Bo Y té va khuyén cdo cia WHO.

2. Poi twong

- Nhém uu tién cao: nguoi cao tudi, ngu(‘yi 16n véi bénh nén ning nhu tiéu
duong/tim mach, nhitng ngudi ¢6 bénh Iy mién dich, phu nit c6 thai va can bd y té
tuyén dau.

- Nhém uu tién trung binh: ngudi 16n khoe manh duéi 50 tudi hodc 60 tudi
khong c6 bénh nén, tré em va tré vi thanh nién mac cac bénh nén.

- Nhém uu tién thép: tré em va tré vi thanh nién khoé manh tir 5 dén duéi 18 tubi.
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Tai liéu tham khao

. Quyét dinh s6 2671/QD-BYT ngay 26 thang 6 ndm 2023 cta B§ Y t& v& viéc ban
hanh Huéng dan chin doan va diéu tri COVID-19.

. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hep/clinical-care/clinical-
considerations-
presentation.html#:~:text=Meta%2Danalyses%200f%20studies%20published,fro
m%?20exposure%20to%20symptom%20onset

. https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-SurveillanceGuidance-
2022.2 '

L https://www.who.int/publications-detail-redirect/ WHO-WHE-SPP-2023.1
https://www.who.int/director-general/speeches/detail/who-director-general-s-
opening-remarks-at-the-media-briefing---26-april-2023
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